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Pegakmop na cmpanuuama
KAMEAMS HUKOAOBA

Pa3zoBop ¢ SIBop ['vpgeB no noBog noBusi my cnekmakwa ,,Ilyxenusm*
om Mapmun Mak[Tona,

nokasan na 8, 9 u 10 lonu na Kamepnama cuena na /Ipamamuuen
Teamwp ,,Cmosin BvuBapoB* - Bapna kamo npemuepama na meamwbpa-
gomakun na Mekgynapognus meampasen dpecmuBaa ,,Bapnencko

T'BopuecmBomo na Mapmun Mak]lona ce o6umaBa om
Mapzunaiu, xopa, koumo mpyguo ce 6nucBam 8
pasdupanemo nu 3a nopmaano obwyBane. Bv3mokuo Au e
ga ce onpegesu ,Ilyxenusm*“ kamo nueca, 8 kosmo
Kpaiinocmma e usBegena go makcumym?

ToBa e 20asM ecmemuuecku 3aBoii na Mak]Tona. ITuecama ¢
kavecmBeno pasauuna om nossamume y nac: ,Kpaauuama
na kpacomama om Auiinan®, ,Uepen 8 Konemapa“ u
»Cakamusim om Muuwmaan®, koumo ca cumyupasu B8
Vpaangus. B eguo cBoe ussiBaenue aBmopbm mBuvpgu, ue 3a
ga cc omnycHe U3usfA0, moli e mpsaGBaro ga omgaacuu
HCwama om cebe cu, ga 2u Maxue om OcmpoBa, me He ce
cayyBam numo B Mpaaugusi, Humo B Aunzaus, a B uskakBo
BorwHo 32 Hezo cksomuuno u ymonu4xo msicmo. [Tuecama
ne e cBopsana ¢ aokaanus cu konmekem, npumeskaBa equn
ymonuuen konmekem, kngemo B ugeasen Bapuanm ce
pa3BuBa mapaunaausma na coBpemennus yobek u nezoBama
momaana camomuocm. ToBa ca xopa, B wusmo cpega uma
npuBugko obwyBane, ge dakmo me ca samBopenu, HaAMam
Bu3moknocm 3a nukakBo uemuncko nponukBase 8 gpyaume.
MaklIona ce 3anumaBa ¢ npoGuBume 1a me3u xopa. B mesu
npoGuBu me ce okasBam u MHO20 GAuzku u MHO20 gaaeunu.
INuecama mpemupa skecmok npoGaem na cvBpemennocmma-
npoSaembm Ha Bupmyasnomo u upeaasomo. Kak
Bupmyaanomo Bausic Ha peaasomo, gaau uskycmBomo
ompassBa nikakBa gelicmBumeanocm uau s npousBexkga?
Kozamo uskoli pewaBa ga nanpaBu amenmam 8 Hio Vopk,
moii 20 npaBu kamo no cuenapuii om peaausupan Beue uam,
umame uyBecmBomo, ye moBa Hu Hanomus 3a nakakaBa
nocmaxoBka.

TozaBa Bv3nukBa npobaemsm 3a pukuuume, 8 koumo
AuBeem. Kos cnopeg Bac e no-cuana, masu na
uskycmBomo uau masu na peaanocmma?

ToBa e Beace na 21 Bek. Hewama ce cayuBam ¢ yckopena
unmensuBuocm. CBugemeau cme kak npusmeaku y6uau cBos
cvyuenuyka kamo ce nozoBaBam na nakaku8 duam, geua
ybuau pogumeaume cu... Anzauiickama kpumuka nanpumep
ouensaBa kamo caabocm Ha nuecama, ue memama B mosu
mekem e wezoBumo 'pnp paHa u He e g« HUYHO
3agbADOUEHO uscaegBana, a nvk mesu newa om *kuBoma,
koumo Hu ce caysBam gupekmuo, konmpupam na mosu
Bosaaeg. [Tpu Mak[lona no npusuun uma upoHus ¢ kawpa,
moli gopu ce caMOUpOHU3UPa, 3aWOmo HampynBa
Suozpaduunu obcmoameacmBa go nenosocumocm. Toii nuwe
kamo cBos zepoii om nuecama Kamypsn, kamo uoBek,
koiimo caaza npekaseno Muo20 obpamu 3a gobpus Bkyc.
HoBek, koiimo gokasBa kak newama, koumo su uszaekgam
no eguH Hauul, ca Bevwsoem cvBeeM pasauunu,
npomuBonoaoknu Ha moBa, koemo Buxkgame.

Bunpeku agpecusima u Hacuauemo kamo memu, B
npegcmaBaesuemo Bu uMa u MHO20 AloG0B.

Agzpecusima e rewo, koemo yoBek ne Moke ga konmpoaupa.
INcuxoaozuyeckume uscaegBanus nokasBam, ye Hewomo,
koemo kapa woBek ga 03BepsaBa, ve 3aBucu om cmenenma na
nczoBama kyamypa. ITo cm Ha obcmoameacmB

AAmo*

40Bek Bee owe He ce nosxaBa u
2Aega ¢ 20AAM cmpax Ha cede cu.
Mezkgy eguu u cvwu xopa MoXke ga
cvweemByBa egnoBpemenHo cuata
Alo6oB u ompaza. Mozke ga youew
U Om YuCmo XyMaHnHu nogoygu,
kakmo e u 8 nuecama. Bcuuko
moBa ce 1B85Ba 3aeguo u ¢ B
Henpeogoaumo npomuBopeuue.
Beeku om mesu 2epou npumeskaBa
cuMnamuuHa caabocm, kosimo
nogckasBa, ye moii He ¢ 3Bsp,
kakvBmo us2aekga 8
gelicmBumeanocem. JemekmuB
Tynoacku, cnopeg MeH, € cmpawso
ya3Bum, uyBcmBumeaen uoBek,
uskywen om uskyemBomo, 1o
npodecuonasso e cBegen go
¢popmam, koiimo 20 kapa ga
ynompe6sBa gpyeama yacm om
cebe cu. Tsaomo my npumucka
CUMNaMU4HOMO Y HE20,
npodecuonarno My e 3abpaneno ga
6bge moBa, koemo e.

Bce owe Au e B cuaa meopusma,

ye kow om
At
ToBa e gpy Bvnpoc Ha Kakmo ka3Ba

Tynoacku: ,,OMpb3na Mu om kangugamu ga onpaBgaBam
AatinaHomo cu noBegenue kamo Be3pacmuu ¢ npobaemuomo
cu gemcmBo®. MokeM Au ga ce onpaBgaBame Bunazu ¢ moBa,
myk Qpoiig ¢ uponusupan, Ho Bvnpeku moBa nezoBama mesa
gebe - nezoBomo mBbpgenue Bee owe ¢ B cuaa -
3agvpXkanemo Ha cekcyaanocmmma nopakga HeBposu, a
omnyckanemo Ui npegusBukBa ynagok na kyamypama. Beuuko
€ Bv3amokuo B Gaaauc u nama kpatinocm, kosimo ga ce aBaBa
npaBuano pewenue. ITocmyaamsm na QPpotig Baku u B
Hawwus cayvail - koaAkmo u ga ue uckame ga cme 3aBucumu om
cBoemo gemcmBo, moakoBa ke MokeM u ga ce ocBoGogum
om Hezo. He moXe ga ce ompeye couwecmByBanemo na masu
3aBucumocm, Ho Bee nak He mpsitBa ga s npeekcnonupame,
33WOmMO HUE CME PasyMHU ¢ Ba, y3paBame. Miumepecho
e go kakBa cmenen Moke ga ce ozpanuyaBam nawume
uMnyacu, uma cumyayuu, koumo nosBoaaBam
OzpanuyaBanemo Ha umnyacume, Ho uma u makuBa, B koumo
ozpanuyaBasemo ue ce noggaBa Ha keaanuemo nu. Taka ce
noay4aBa u ¢ zepoume na Mak{ona. ITpepaGomenusm
ncuxuyecku Mmamepuaa e koBapew, 3awomo Hukoza He 3uaew
koza wie me usnenaga Hampynasomo om masu npepaGomka.

C kakBo p P na Hukoaa Topomano8
Bu , 3a ga usbeg k cu
kbm mekema na Mak/lona?

B: ce ga Bum npocmp Bo, koemo ga

cb3gage ycewaxemo 3a peaaxo. Mima makuBa mecma 3a
nybauyna eksekyuusi 8 Illamume. ITy6aukama na
eksekyuyuume npucsemBa om mpu cmpanu, gokamo meue
cksekyyusma. B sawemo npegcmaBacHue ny6aukama

Henocuanama aekoma na couwecmByBanemo

nabalogaBa om yemupu cmpanu. 3a men naii-Bakna e
nepenckmuBama, na me3su obcmoamescmBa ga ce 2acga om
Bempewna u Borwna aunusa. HabalogaBa ce B coBbpuicto
nemeampaana nepenckmuBa. ToBa npegemaBaeniue ce
pasauyaBa mMnozo om ,,2KuBom no mpu®, B koemo nybaukama
omuoBo 2acga npes cmvkao. Ho B ne2o uMa meampaaeu
pakypc - uma yemBbvpma cmena, gpyzume mpu cmpasu ¢a
samBopenu. Akmbopume uzpasm kbm
nac. Te Bce owe cmosm B meampasnama
konBenyua. Om eguama cmpana, ca
3pumeaume, om gpyzama, akmsopume. B
»llyXeHusm“ umame mpuu3MepHO
2aegane, akmbopume uzpasm 6
momaaHo ecmecmBena cpega - He ce
cbobpa3zaBam gaau ca c 2p6 kbm
nybaukama u ca nadalogaBanu kamo
*kuBomuu B 300napk. Teambpsm kamo
geiicmBue, 06bpHamo kvM HiAkozo,
Bunazu uma cBoume nocoku, a myk
nocokume Ha npegcmaBachuemo ca
yemupume nocoku Ha cBema u me ca
peaanu. KoM cnckmakbaa uma pasauynu
pakypcu, koumo cmMenam BusyaaHama
nepenekmuBa, 1o ne napywaBam
aBmonomHocmma Ha npegcmaBacHuemo.
KakBo cnopeg Bac 6u nopoguio

$ uzkas B pask Ha

Kamypsan?
VIma Mu020 nucameAu u xygoxknuuu,
| koumo mBopsim B mosu Xkanp. Tosu
kamp He e paspabomen B Bovazapus. B
anzaocakconckama kyamypa moBa e
npucbcmBaw kanp, maksB nucamea
maM He ¢ uskalouenue. ¥ nac nezoBume
puu 38yvam cmp ), kamo

npukasku na Bpamsa I'pum, Ho gocma npeyBeausenu, 8 koumo
cmpaxbm u kowmapbm ca Ha npegen naas. Tosu nucamea ¢
peasucmuyHO Auue, He ekzomuuno cbutecmBo. Beuuku
Bebuwoem ca cvBeem o6ukuoBeru zepou, me ne ca
HeHOpMaARu, o nocmaBenu B makaBa cpega, me 3anouBam
ga peazupam ekcmpeMHoO.

I i

Mu kamo ¢ Heo® i3
Auuno 3a men 8 mo3u guam uma u MBO20 nozumuBua
P B KHO AU € ga ce paB g
cvnocmaBka?

ToBa e gobvp npumep, cvaaacen cbm ¢ Bac, 4e uMa Hewo
06wo u moBa e ycewianemo 3a ackomama, ¢ kosmo moke ga
Hacmbnu cMbpmma. O6ukunoBeno mpazuueckomo cvbumue B
gpaMamypzusima ce nogzomBs gvazo. [Jokamo myk
YouiicmBomo csikaw cmaBa mekgy gBe penauku u no
xpymBatie. Kamypsin ¢ youm e 3awomo e BunoBen, a 3apagu
nakakBa maska gpeGoaus, kosmo ue e npuyuna 3a HezoBama
embpm. Ho egun gpy uyoBek B noaokenue wa cBosma
caabocm e 3aceznam om masu npuyusa u 3amoBa usBovpwBa
ybuticmBo. V6uiicmBomo cmaBa mekgy gpyzomo u

e o ,Heobp ok
2epounsma MunaBa cAyuaiino npes egun NOGAE3 U cAyHaliHO
cpewa egun uoBek u Beuuko npukalouu. M3Beguuk cBemvm
cnpst... ITpu Mak/losa npuckemBa ycemosm 3a cvgbama, Ho
HC UHmepnpemupana kamo cmpawka u HeyMoAuMa, a kamo
Heaen gemaiia. [TpoSaembm Ha cbwecmByBanemo ue ce
cbemou B meXk a, a B My Aekoma.
Tlouskoza nenocuanama ackoma moxke ga npousBege MHO20
no-cused mpazuuecku edekm.

Bovnpocume 3agage EAMIIA MATEEBA



